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La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el ÃƒÂºltimo dÃƒÂa de vida. La creatividad

puede expandirse. Tu mente, mediante la aplicaciÃƒÂ³n de las tÃƒÂ©cnicas correctas, puede

modificar la anatomÃƒÂa y estructura de tu cerebro. "ÃƒÂ•gilMente" es un audiolibro sobre la

habilidad para imaginar y ser mÃƒÂ¡s creativos. Vas a lograr desarrollar todo tu potencial y a

entender los mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender cÃƒÂ³mo utilizar los sentidos,

a ampliar la memoria, a focalizar la atenciÃƒÂ³n, a controlar las emociones negativas y a disfrutar

de las positivas. Please note: This audiobook is in Spanish.
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Uno de los libros de neurociencia mÃ¡s fÃ¡ciles de leer, y de aplicaciÃ³n a la vida diaria. El autor

maneja el balance justo entre nivel divulgaciÃ³n y nivel cientÃfico. Recomendado.Espero que

pronto escriba otro, no sobre "creatividad", sino sobre otros temas a los que aplica la neurociencia.

Me encanta este libro, pues explica de una manera sencilla, con ejemplos para ayudarte con tu

creatividad y sentidos. Lo recomiendo para todos

Los temas estan bastante desordenados y las tÃ©cnicas/ejercicios propuestos deberÃan, en mi

opiniÃ³n, estar todos juntos en algÃºn lugar del libro (al final, por ejemplo) y no distribuÃdos a lo

largo del texto. El tratamiento de varios de los temas me pareciÃ³ superficial.

Fue un placer leer este libro, me ha sido de gran ayuda. Explica temas complejos de manera



simple. Leerlo debes.

Un libro que da gusto leer porque te entrega una rÃ¡pida asociaciÃ³n con la prÃ¡ctica, a travÃ©s de

ejercicios simples pero con gran potencial. Antes de comenzar a leer estaba mÃ¡s inclinado a

pensar que ser creativo es un don, ahora estoy seguro que es un 99% de tÃ©cnica y trabajo.

Siempre escucho a Estanislao Bachrach en la radio, y es muy interesante y entretenido escucharlo.

Su libro es de fÃ¡cil lectura; contÃnuos aportes desde la neurociencia.

Yes

muy interesante, explicado de forma sencilla y fÃ¡cil de comprender los conceptos con ejemplos y

analogÃas sobre el funcionamiento cerebral
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